
Produit de France.              Produit local               Produit BIO.        

Crêpe jambon fromage

Coeur de merlu sauce 

américaine

Haricots verts

Yaourt 

Bugne 

D’OÙ VIENT LA VIANDE CETTE SEMAINE ?

ET LE PAIN ...?

Il a été pétrit et cuit dans les boulangeries 

• Perbet (Yssingeaux), 

• Arsac ( Le Pertuis), 

• Souvignet (Saint Julien du Pinet)

• Souvignet (Beaux)

ou dans la boulangerie locale.

Taboulé

Jambon chaud

Courgettes poêlées

Yaourt arôme

Compote poire

Salade verte, maïs

Spaghettis à la bolognaise

Goudoulet

Kiwi 

Œuf, mayonnaise

Galette végétale

Jardinière de légumes

Samos

Danette chocolat 
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